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LEXIKON

EDELSTEINE UND HEILSTEINE MIT ESOTERISCHER WIRKUNG

BERGKRISTALL . Mineralklasse der Oxide

Sehr reine Form von Kristallquarz. In der Antike glaubte man, dass es sich um eine besondere Art von
gefrorenem Wasser handelt.

Hauptfundorte: Alpen, USA, Brasilien, Madagaskar, Russland

In der Edelsteintherapie: Bei Schilddriisenbeschwerden, Augenleiden, Verdauungsbeschwerden,
Hilft bei Midigkeit und Schmerzen aller Art. Lost Blockaden, harmonisiert, entstort.

Zuordnung: April, Lowe, Zwilling

CALCIT . Mineralklasse der Karbonate

Der Name kommt aus dem Lateinischen und bedeutet Kalkstein. Hauptfundorte: Brasilien, Mexiko, Peru, USA,
China, Deutschland, Frankreich

In der Edelsteintherapie: gelb, orange
bei Osteoporose. Unterstitzt die Knochenbildung, a8t Briiche schneller heilen. Halt Blutbahnen von

Ablagerungen frei.

Zuordnung: Lowe

CHALZEDON . Mineralklasse der Oxide

benannt nach der von den dorischen Megarern 685 v. Chr. gegriindeten Stadt am Bosporus, an der Stelle des
heutigen Kadikoy.

Hauptfundorte: Tiirkei, Namibia, Sidafrika, Brasilien, Russland, USA, Indien

In der Edelsteintherapie: Gegen Heiserkeit und Husten. Stillt Blutungen. Zur Milchbildung bei stillenden
Mattern.

Zuordnung: Krebs, Schitze

CITRIN . Mineralklasse der Oxide

Der griechisch-lateinische Name bedeutet Zitrone. Ein natlirlich vorkommender gelber Quarz. In den Legionen
Casars trugen ihn die Kdmpfer als Schutzstein.

Hauptfundorte: Brasilien, Madagaskar, Russland, Spanien, Frankreich
In der Edelsteintherapie: Bei Depression, Nervositat, Mudigkeit. Regt die Bauchspeicheldriise an

Zuordnung: Zwilling, Jungfrau, Waage
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SODALITH . Mineralklasse der Silikate

"Natronstein", weiB, grau bis schwarz, sehr oft auch blau, selten griin oder rot.Férdert die Fantasie und wurde
daher im antiken Griechenland als Stein der Kiinstler verehrt.

Hauptfundorte: Brasilien, China, Gronland, Indien, Italien, Kanada, Namibia, USA

In der Edelsteintherapie: Beruhigt, entspannt, gibt Selbstvertrauen. Warmt kalte FiiBe. Bei
Hormonschwankungen und Wechseljahrebeschwerden.

Zuordnung: Jungfrau, Schitze

KARNEOL . Mineralklasse der Oxide

Gelbliche, orange bis blutrote Varietat des Chalzedon. Der Name kommt aus dem Lateinischen und bedeutet
fleischfarben. Vor allem die Agypter trugen Karneol gerne als Schmuckstiick. Als Symbol der Erneuerung und
Treue sollte er die Lebenskrafte verstarken.

Hauptfundorte: Uruguay, Botswana, Indien, Australien, Stidafrika, Brasilien

In der Edelsteintherapie: Heilt Blutgefalle, Rheuma, Geschlechtsteile. Bei Nasenbluten, schmerzhafter Menses.
Fordert die Erdung.

Zuordnung: Juli, Widder, Zwilling

KORALLE . Edelkoralle

Wie auch die Perle gehort die Koralle zu den organischen Schmuckmaterialien. Sie ist eigentlich eine
Kalkablagerung von Polypenstdcken, die einzeln oder in riffbildender Gemeinschaft in 3-300 m Tiefe im Meer
leben. Die Verwendung als Schmuck geht bis in die Bronzezeit zuriick. Korallen werden in allen Meeren
gefunden.

In der Edelsteintherapie: Symbol fiir Lebensfreude, Lebenskraft, Leichtigkeit.

Starkt den Knochenbau. Bei Andmie, Durchblutungsstérungen, Mangelerndhrung, .

Menstruationsbeschwerden und Unfruchtbarkeit.

Zuordnung: Stier, Jungfrau

LABRADORIT . Mineralklasse der Silikate

benannt nach der Halbinsel Labrador. Farbloser, weiller oder auch grauer bis blaulicher Feldspat.
Wegen seines schillernden Farbenspiels (Labradorisieren) wird er gern als Schmuckstein benutzt.

Hauptfundorte: Madagaskar, Kanada, Finnland, Ukraine

In der Edelsteintherapie: Weckt und fordert verborgene Fahigkeiten. Vermittelt Wahrheit. Zeigt unsere
Schwachen auf.

Zuordnung: Der Friihlingsstein.
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LAVASTEIN .

Pordser Stein aus erstarrter Lava, der durch seine faszinierende Optik besticht.

JASPIS . Mineralklasse der Oxide

Eine immer Fremdbeimischungen enthaltende Varietat des Chalzedon, undurchsichtig, grau oder
verschiedenartig gefarbt mit vielen verschiedenen Bezeichnungen im Schmucksteinhandel. Die besondere
Bedeutung des Jaspis im Mittelalter ergibt sich aus der Apokalypse, wo er als erster Grundstein des
Himmlischen Jerusalem bezeichnet wird.

Hauptfundorte: Australien, Stidafrika, Madagaskar, Indien, Mexiko, USA

In der Edelsteintherapie: beseitigt krankmachende Safte aus dem Ohr. Verschnupfung im seelischen und
korperlichen Bereich.

bunt
Regt an. L&st Angste und bringt Mut zur Verdnderung. Unterstiitzt Widerstandsfihigkeit.
siehe auch Poppyjaspis

gelb
Sensibilisiert das Mitgefiihl. Wirkt auf Blase, Leber, Gallenblase. Regt die Bauchspeicheldriise an.

rot
Kraftigt die Geschlechtsorgane. Heilt Aorta und Ohrenleiden. Hilft bei Schmerzen.

Zuordnung: Widder, Jungfrau

PERLMUTT . Perle

Wucherungen im Inneren vieler Weichtiere, besonders der Perlmuscheln, die sich auf einen értlichen Reiz,
meist das Eindringen von Fremdkoérpern oder Parasiten bilden. Die Perlen werden meist mohnkorn- bis erbsen,
selten bis zu walnuRgroR. Perlen wurden schon vor Tausenden von Jahren als Schmuck benutzt. Wachst eine
Perle nicht im Bindegewebe, sondern an der Innenseite der Muschel an, so kann diese den Ort des
"Eindringlings" nicht genau abgrenzen und erweiteret ihre Abwehrreaktion - die Perlmuttbildung. Perlmuscheln
kommen sowohl im StiBwasser als auch in allen Meeren vor.

In der Edelsteintherapie: Bei Calciummangel. Unterstitzt Reinigung & Ausscheidung. Lost negative Emotionen.

Zuordnung: Krebs, Fische, Waage, Steinbock

ROSENQUARZ . Mineralklasse der Oxide

Farbliche Varietat des Quarz. Die griechische und romische Mythologie bezeichnet den Rosenquarz als Stein
der Liebe und des Herzens - Amor und Eros sollen diesen Stein zur Erde gebracht haben.

Hauptfundorte: Brasilien, Namibia, Madagaskar, Kenia, Indien, USA

In der Edelsteintherapie: Bei psychosomatischen Erkrankungen. Bindet elektrische Felder aus Wasseradern &
elektronischen Geraten. Hilft bei unreiner Haut, GbermaRigem Schwitzen, Asthma Rheuma & Schlafstérungen.

Zuordnung: Januar, Stier, Waage
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SCHAUMKORALLE . Edelkoralle

Wie auch die Perle gehort die Koralle zu den organischen Schmuckmaterialien. Sie ist eigentlich eine
Kalkablagerung von Polypenstécken, die einzeln oder in riffbildender Gemeinschaft in 3-300 m Tiefe im Meer
leben. Die Verwendung als Schmuck geht bis in die Bronzezeit zuriick. Korallen werden in allen Meeren

gefunden.

In der Edelsteintherapie: Symbol fiir Lebensfreude, Lebenskraft, Leichtigkeit. Starkt den Knochenbau. Bei
Andmie, Durchblutungsstdérungen, Mangelerndahrung, Menstruationsbeschwerden und Unfruchtbarkeit.

Zuordnung: Stier, Jungfrau

TIGERAUGE . Mineralklasse der Oxide

Gold, goldgelb bis Rotbraun gestreifter, glanzender Quarz. Das Tigerauge wurde seit jeher als Gliickstein
angesehen.

Hauptfundorte: Stdafrika, Australien, China, Indien, Namibia
In der Edelsteintherapie: Warmt und schiitzt. Bei Erkaltungen, Depressionen, Darmkrankheiten.

Zuordnung: November, Zwilling, Lowe, Jungfrau

TURKIS . Mineralklasse der Phosphate
Der Name bedeutet "tlrkischer Stein", weil der Handelsweg von Persien friiher Gber die Turkei flhrte.
Meist himmelblau, blaugriin bis apfelgriin. Schon 4000 v. Chr. wurde der Tiirkis von den Pharaonen als

Schmuck- und Amulettstein geschatzt.

Hauptfundorte: Iran, Agypten, Afghanistan, Argentinien, Australien, Brasilien, China, Guatemala, Israel, Tibet,
Tansania, USA

In der Edelsteintherapie: Schiitzt vor Gefahren. Gegen Alptraume. Fordert die Konzentration. Starkt das Herz.

Zuordnung: Dezember, Wassermann, Fische, Waage

UNAKIT . Mineralklasse der Silikate
Gesprenkelter Stein aus griinem Epidot und rosa Feldspat
Hauptfundorte: Stidafrika, Pakistan, Madagaskar, Peru, USA

In der Edelsteintherapie: Starkt das Immunsystem und férdert die Regeneration. Hilft Blockaden zu I6sen und
befreit von Angsten.

Zuordnung: Steinbock
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