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L E X I K O N 
EDELSTEINE UND HEILSTEINE MIT ESOTERISCHER WIRKUNG 

 
 
BERGKRISTALL  .  Mineralklasse der Oxide 
 
Sehr reine Form von Kristallquarz. In der Antike glaubte man, dass es sich um eine besondere Art von 

gefrorenem Wasser handelt. 

 

Hauptfundorte: Alpen, USA, Brasilien, Madagaskar, Russland 

 

In der Edelsteintherapie: Bei Schilddrüsenbeschwerden, Augenleiden, Verdauungsbeschwerden,  

Hilft bei Müdigkeit und Schmerzen aller Art. Löst Blockaden, harmonisiert, entstört. 

 

Zuordnung: April, Löwe, Zwilling 

 

 

CALCIT  .  Mineralklasse der Karbonate 
 
Der Name kommt aus dem Lateinischen und bedeutet Kalkstein. Hauptfundorte: Brasilien, Mexiko, Peru, USA, 

China, Deutschland, Frankreich 

 

In der Edelsteintherapie: gelb, orange 

bei Osteoporose. Unterstützt die Knochenbildung, läßt Brüche schneller heilen. Hält Blutbahnen von 

Ablagerungen frei. 

 

Zuordnung: Löwe 

 

 

CHALZEDON  .  Mineralklasse der Oxide 
 
benannt nach der von den dorischen Megarern 685 v. Chr. gegründeten Stadt am Bosporus, an der Stelle des 

heutigen Kadiköy. 

 

Hauptfundorte: Türkei, Namibia, Südafrika, Brasilien, Russland, USA, Indien 

 

In der Edelsteintherapie: Gegen Heiserkeit und Husten. Stillt Blutungen. Zur Milchbildung bei stillenden 

Müttern. 

 

Zuordnung: Krebs, Schütze 

 

 

CITRIN  .  Mineralklasse der Oxide 
 
Der griechisch-lateinische Name bedeutet Zitrone. Ein natürlich vorkommender gelber Quarz. In den Legionen 

Cäsars trugen ihn die Kämpfer als Schutzstein. 

 

Hauptfundorte: Brasilien, Madagaskar, Russland, Spanien, Frankreich 

 

In der Edelsteintherapie: Bei Depression, Nervosität, Müdigkeit. Regt die Bauchspeicheldrüse an 

 

Zuordnung: Zwilling, Jungfrau, Waage 
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SODALITH  .  Mineralklasse der Silikate 
 
"Natronstein", weiß, grau bis schwarz, sehr oft auch blau, selten grün oder rot.Fördert die Fantasie und wurde 

daher im antiken Griechenland als Stein der Künstler verehrt. 

 

Hauptfundorte: Brasilien, China, Grönland, Indien, Italien, Kanada, Namibia, USA 

 

In der Edelsteintherapie: Beruhigt, entspannt, gibt Selbstvertrauen. Wärmt kalte Füße. Bei 

Hormonschwankungen und Wechseljahrebeschwerden.  

 

Zuordnung: Jungfrau, Schütze 

 

 

KARNEOL  .  Mineralklasse der Oxide 
 
Gelbliche, orange bis blutrote Varietät des Chalzedon. Der Name kommt aus dem Lateinischen und bedeutet 

fleischfarben. Vor allem die Ägypter trugen Karneol gerne als Schmuckstück. Als Symbol der Erneuerung und 

Treue sollte er die Lebenskräfte verstärken. 

 

Hauptfundorte: Uruguay, Botswana, Indien, Australien, Südafrika, Brasilien 

 

In der Edelsteintherapie: Heilt Blutgefäße, Rheuma, Geschlechtsteile. Bei Nasenbluten, schmerzhafter Menses. 

Fördert die Erdung. 

 

Zuordnung: Juli, Widder, Zwilling 

 
 

KORALLE  .  Edelkoralle 
 
Wie auch die Perle gehört die Koralle zu den organischen Schmuckmaterialien. Sie ist eigentlich eine 

Kalkablagerung von Polypenstöcken, die einzeln oder in riffbildender Gemeinschaft in 3-300 m Tiefe im Meer 

leben. Die Verwendung als Schmuck geht bis in die Bronzezeit zurück. Korallen werden in allen Meeren 

gefunden. 

 

In der Edelsteintherapie: Symbol für Lebensfreude, Lebenskraft, Leichtigkeit. 

Stärkt den Knochenbau. Bei Anämie, Durchblutungsstörungen, Mangelernährung, . 

Menstruationsbeschwerden und Unfruchtbarkeit. 

 

Zuordnung: Stier, Jungfrau 

 

 

LABRADORIT  .  Mineralklasse der Silikate 
 
benannt nach der Halbinsel Labrador. Farbloser, weißer oder auch grauer bis bläulicher Feldspat.  

Wegen seines schillernden Farbenspiels (Labradorisieren) wird er gern als Schmuckstein benutzt. 

 

Hauptfundorte: Madagaskar, Kanada, Finnland, Ukraine 

 

In der Edelsteintherapie: Weckt und fördert verborgene Fähigkeiten. Vermittelt Wahrheit. Zeigt unsere 

Schwächen auf. 

 

Zuordnung: Der Frühlingsstein. 
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LAVASTEIN  .   
 
Poröser Stein aus erstarrter Lava, der durch seine faszinierende Optik besticht. 

 

 

JASPIS  .  Mineralklasse der Oxide 
 
Eine immer Fremdbeimischungen enthaltende Varietät des Chalzedon, undurchsichtig, grau oder  

verschiedenartig gefärbt mit vielen verschiedenen Bezeichnungen im Schmucksteinhandel. Die besondere 

Bedeutung des Jaspis im Mittelalter ergibt sich aus der Apokalypse, wo er als erster Grundstein des 

Himmlischen Jerusalem bezeichnet wird. 

 

Hauptfundorte: Australien, Südafrika, Madagaskar, Indien, Mexiko, USA 

 

In der Edelsteintherapie: beseitigt krankmachende Säfte aus dem Ohr. Verschnupfung im seelischen und 

körperlichen Bereich. 

 

bunt 

Regt an. Löst Ängste und bringt Mut zur Veränderung. Unterstützt Widerstandsfähigkeit. 

siehe auch Poppyjaspis 

 

gelb 

Sensibilisiert das Mitgefühl. Wirkt auf Blase, Leber, Gallenblase. Regt die Bauchspeicheldrüse an. 

 

rot 

Kräftigt die Geschlechtsorgane. Heilt Aorta und Ohrenleiden. Hilft bei Schmerzen.  

 

Zuordnung: Widder, Jungfrau 

 

 

PERLMUTT  .  Perle 
 
Wucherungen im Inneren vieler Weichtiere, besonders der Perlmuscheln, die sich auf einen örtlichen Reiz, 

meist das Eindringen von Fremdkörpern oder Parasiten bilden. Die Perlen werden meist mohnkorn- bis erbsen, 

selten bis zu walnußgroß. Perlen wurden schon vor Tausenden von Jahren als Schmuck benutzt. Wächst eine 

Perle nicht im Bindegewebe, sondern an der Innenseite der Muschel an, so kann diese den Ort des 

"Eindringlings" nicht genau abgrenzen und erweiteret ihre Abwehrreaktion - die Perlmuttbildung. Perlmuscheln 

kommen sowohl im Süßwasser als auch in allen Meeren vor. 

 

In der Edelsteintherapie: Bei Calciummangel. Unterstützt Reinigung & Ausscheidung. Löst negative Emotionen. 

 

Zuordnung: Krebs, Fische, Waage, Steinbock 

 

 

ROSENQUARZ  .  Mineralklasse der Oxide 
 
Farbliche Varietät des Quarz. Die griechische und römische Mythologie bezeichnet  den Rosenquarz als Stein 

der Liebe und des Herzens - Amor und Eros sollen diesen Stein zur Erde gebracht haben. 

 

Hauptfundorte: Brasilien, Namibia, Madagaskar, Kenia, Indien, USA 

 

In der Edelsteintherapie: Bei psychosomatischen Erkrankungen. Bindet elektrische Felder aus Wasseradern & 

elektronischen Geräten. Hilft bei unreiner Haut, übermäßigem Schwitzen, Asthma Rheuma & Schlafstörungen. 

 

Zuordnung: Januar, Stier, Waage 
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SCHAUMKORALLE  .  Edelkoralle 
 
Wie auch die Perle gehört die Koralle zu den organischen Schmuckmaterialien. Sie ist eigentlich eine 

Kalkablagerung von Polypenstöcken, die einzeln oder in riffbildender Gemeinschaft in 3-300 m Tiefe im Meer 

leben. Die Verwendung als Schmuck geht bis in die Bronzezeit zurück. Korallen werden in allen Meeren 

gefunden. 

 

In der Edelsteintherapie: Symbol für Lebensfreude, Lebenskraft, Leichtigkeit. Stärkt den Knochenbau. Bei 

Anämie, Durchblutungsstörungen, Mangelernährung, Menstruationsbeschwerden und Unfruchtbarkeit. 

 

Zuordnung: Stier, Jungfrau 

 

 

TIGERAUGE  .  Mineralklasse der Oxide 
 
Gold, goldgelb bis Rotbraun gestreifter, glänzender Quarz. Das Tigerauge wurde seit jeher als Glückstein 

angesehen. 

 

Hauptfundorte: Südafrika, Australien, China, Indien, Namibia 

 

In der Edelsteintherapie: Wärmt und schützt. Bei Erkältungen, Depressionen, Darmkrankheiten. 

 

Zuordnung: November, Zwilling, Löwe, Jungfrau 

 
 
TÜRKIS  .  Mineralklasse der Phosphate 
 
Der Name bedeutet "türkischer Stein", weil der Handelsweg von Persien früher über die Türkei führte.  

Meist himmelblau, blaugrün bis apfelgrün. Schon 4000 v. Chr. wurde der Türkis von den Pharaonen als 

Schmuck- und Amulettstein geschätzt. 

 

Hauptfundorte: Iran, Ägypten, Afghanistan, Argentinien, Australien, Brasilien, China, Guatemala, Israel, Tibet, 

Tansania, USA 

 

In der Edelsteintherapie: Schützt vor Gefahren. Gegen Alpträume. Fördert die Konzentration. Stärkt das Herz. 

 

Zuordnung: Dezember, Wassermann, Fische, Waage 

 

 

UNAKIT  .  Mineralklasse der Silikate 
 
Gesprenkelter Stein aus grünem Epidot und rosa Feldspat  

 

Hauptfundorte: Südafrika, Pakistan, Madagaskar, Peru, USA 

 

In der Edelsteintherapie: Stärkt das Immunsystem und fördert die Regeneration. Hilft Blockaden zu lösen und 

befreit von Ängsten. 

 

Zuordnung: Steinbock 


